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RECEPT Aubergine crocque

HEERLIJK lunchke Klaar in 10 minuten. Auberginecroque.

Leuk om te maken als je een dag thuiswerkt of voor in het weekend. Kan ook op de bbq ?

● 1 aubergine? Snijden in schijven Insmeren met kruidenolie
● Beleggen met mozarella, zongedroogde tomaten? en verse basilicum.
● 4 min grillen in crocque monsieur

Klaar serveren met waterkers en balsamicocreme 

 

Heb je dit recept gemaakt? Vergeet mij dan niet te taggen @irisdaemsdietistenpraktijk . Alvast bedankt en vooral 
ENJOY
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