
UW GEZONDHEID
ONZE PRIORITEIT

ONTDEK ONS TEAM
Iris Daems 

      Diëtist & Orthomoleculair therapeut

Brigitte Bastijns 
      Tabakoloog - rookstopbegeleiding

Elise Collet 
      Erkend systeemtherapeut

Anneke Derycke 
      Erkend psychotherapeut

Nele Hostie 
       Ergotherapeut & Autismecoach

Alexander ten Berge 
      Ademcoach

Kim Coremans 
      Stress- en ouder-kindcoacH

LOCATIE
       HAACHTSEBAAN 41 A, KEERBERGEN

NEEM CONTACT OP
       Iris Daems
        Coördinator Health Experts

         0486 27 81 10

          Iris@irisdaems.be

         www.IRISDAEMS.BE

 

Jou écht verder helpen, zodat je je
beter voelt, sterker staat en met
vertrouwen vooruit kan

We richten ons op zowel je lichaam
als je geest, zodat jij met meer
veerkracht, positiviteit en balans
in het leven staat. 

Neem vandaag nog de eerste stap  
naar meer energie, balans en
levenskwaliteit.

ONS DOEL

SCAN NU DE 
QR CODE 
VOOR MEER INFO

WIe zijn wij?

Een warme groepspraktijk met een
moderne, multidisciplinaire aanpak.
Van voeding tot therapie,
ademhaling tot coaching – wij
ondersteunen je op maat, zowel
fysiek als mentaal.

✔ Persoonlijke zorg
✔ Wetenschappelijk onderbouwd
✔ Eén team, één plek

MODERNE GROEPSPRAKTIJK

Gratis PARKING VOOR DE DEUR , op
het gemeenteplein, Achter het
gemeentehuis

unieke
INZICHTEN COACHING ACTIEPLAN

OP MAAT



ONZE DIENSTENMAAK VANDAAG
JE AFSPRAAK

KIES VOOR JE
GEZONDHEID 
DOE SNEL DE TEST

Voedingsadvies&Supplet ie  

hormonale  coaching

Sportvoeding

Psychologische

begele id ing

Rookstopbegeleding

STRESS- ,BURNOUT-  &

ADEMTHERAPIE

Gezondheidstesten 

SU IKER-ANALYSE

DNA-ANALYSE

omega 3  test ,

stresstest

DARMMicrobioomtest

SIBOBLAASTEST

VAN KLACHT NAAR KRACHT MET
DE JUISTE BEGELEIDING

WIJ STAAN KLAAR VOOR JOU BIJ

overgewicht, moeilijk afvallen, buikvet
verstoorde bloedwaarden zoals
cholesterol, leverwaarden, suiker,...
diabetes, insulineresistentie
spijsverteringsproblemen,
darmklachten, FODMAP, SIBO
vermoeidheid, energiedips, burn-out,
lage weerstand
hormonale klachten PCOS,
menopauze
eetproblemen, emo eten
hyperventilatie, lichamelijke spanning
relationele spanningen, trauma, rouw
perfectionisme, angst, faalangst
depressieve gevoelens, laag zelfbeeld
autisme, ADHD, gedragsmoeilijkheden
rookstop
of gewoon: een gezondere levensstijl

SCAN
ME
ONTDEK HIER
GRATIS JOUW
LEEFSTIJL
SCORE

versnel je weg naar een
HOGERE LEVENSKWALITEIT

 MAAK NU 
JE EERSTE AFSPRAAK

HEALTH EXPERTS KEERBERGEN
Waar jouw gezondheid én

persoonlijke groei centraal staan


